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EL VERDOSO ESTRENA EL PRIMER PARQUE
PARA MAYORES DEL MUNICIPIO

El alcalde Pedro Luis Sanz Carlavilla ha inaugurado el primer parque para
mayores de Meco, una iniciativa pionera en el municipio que ofrece a los
vecinos la posibilidad de disfrutar de un espacio al aire libre para hacer
ejercicio fisico y descansar con familiares y amigos. El regidor mequero
anuncio la intencion de "construir recintos similares en otros puntos para
cubrir las demandas de los mas de 800 vecinos mayores de 60 afos que
hay en Meco", un sector que supone el 6,6% del censo de la localidad.

El nuevo equipamiento se ha instalado en el recién remodelado Camino del
Verdoso y cuenta con seis modulos diferenciados que permiten hacer
ejercicios de mantenimiento sin grandes esfuerzos fisicos. El parque cuenta
con distintos aparatos para ejercitar manos, brazos, hombros, tronco,
piernas y pies. Ademas de una pasarela con rampa y escaleras, los vecinos
pueden ejercitar sus musculos con tres marquesinas variadas y un banco
con pedales para dos personas.

En la inauguracion, Pedro Luis Sanz Carlavilla ha estado acompanado por
decenas de mequeros que participan en las clases de gimnasia municipal
para mayores. El regidor les ha animado "a que cuiden el parque y hagan
ejercicio saludable de forma entretenida".



