Es inevitable que, tras
duros dias vividos, &
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DUQUES DE LUGO

» hospitalario, don Jaime pre-
sentaba buen aspecto fisicoy pa-
recia animado. Si algo deseaba el
duque de Lugo en esos momen-
tos era abrazar a sus hijos, Froilan
yVictoria, a los que no vela desde
el pasado 22 de diciembre.

Abrazar a los ninos

Sin embargo, adn tendria que
esperaralgunas horas para verlos
porque, a fin de hacer mas senci-
lla y fluida su vuelta al hogar, los
nifios permanecieron todavia un
tiempo en La Zarzuela junto a sus
abuelos. Poco después, al ser lle-
vados a casa, Froilan y Victoria se
llevaron una maravillosa sorpre-
sa: papa habfa vuelto.

Los planes variaron en los dias
previos a la salida de don Jaime

) SEMANA

del hospital. En un principio, el
traslado temporal de toda la fami-
lia al palacio de La Zarzuela pa-
recia lo méas aconsejable dadas
las circunstancias pero, logica-
mente, los Dugues debieron pen-
sar, como cualquier otro matrimo-
nio joven, que ningtn lugar mejor
que la propia casa de uno.
Aungue residen en un ddplex,
el domicilio de los duques de Lu-
go ha sido acondicionadoy adap-
tado perfectamente a las necesi-
dades actuales de don Jaime. La
paralisis de su piena y brazo iz-
quierdos es la Gnica secuela que
le queda tras el infarto cerebral, y
en su casa se ha dispuesto todo
lo necesario para que pueda rea-
lizar los ejercicios de rehabilita-
cién sin tener que desplazarse, lo
que resultaria un tanto incomodo
teniendo en cuenta que hace dos

Horas antes de recibir el alta médica, los
Reyes visitaron por (ltima vez a su yerno
en el hospital.

sesiones diarias, una por la
manana y otra por la tarde, de 45
minutos cada una.

El factor psicologico

En su casa, por otra parte, Jai-
me y Elena podian recuperar esa
porcién de intimidad que perdie-
ron el 22 de diciembre, ylo que es
mas importante: permaneciendo
en su domicilio, Froildn y Victoria
apenas notaran cambios en la ru-
tina de la vida familiar, el mas fir-
me proposito de los duques de
Lugo desde el principio.

Los médicos han hecho espe-
cial hincapié en la importancia
del factor psicolégico en esta se-
gunda fase de la recuperacion de
don Jaime, quien se enfrenta aho-
ra a otra larga y dura etapa para
lograr una total curacién. Reco-
brar los escenarios familiares, te-

nerjunto a él a su esposay, sobre
todo, ver corretear a su alrededor
a los pequefios Froilan y Victoria,
jugaran un papel fundamental en
el proceso, en el que la tranquili-
dad y la vuelta a la normalidad
son esenciales. ,

El pasado 10 de enero, don Jai
me vivié de golpe todas las emo-
ciones que la enfermedad le
habia negado durante las pase-
das navidades. Lentamente, €
coche que le traslado desde €l
hospital entré en el garaje de la
casa de Ortega y Gasset, en pleno
barrio de Salamanca: por fin
habia llegado a casa.

Elena, de compras

Don Jaime tenfa prisa por recu:
perar la normalidad, tanta queé, al
parecer, no quiso, como le habian
sugerido, pasar la noche en €l
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Elduque de Lugo sonreia al
abandonar el hospital,

impaciente por
y disfrutar de su

hospital y «regresar tranquila-
mente a casa porla mafianay. Ho-
ras antes de su salida, una furgo-
neta llego a Ortega y Gasset con
todo lo necesario para que pudie-
ra proseguir con los ejercicios de
rehabilitacion a la mafnana si-
guiente, dispuestoanodecaeren
lafuerza de voluntad y el esfuerzo
que viene mostrando desde el
principio.

Dona Elena sigue muy pendien-
te de su marido, pero ahora en-
cuentra algunos momentos para
dedicarse a otros quehaceres co-
mo, por ejemplo, bajar un mo-
mento a una tienda cercana a su
domicilio para realizar algunas
compras, precisamente lo que hi-
zo cuando fueron tomadas estas
fotografias. Elena salié poco des-
pués de que el médico, que acu-
de al domicilio de los dugues de
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Lugo todos los dias, viera a su
marido, y regresd poco despueés,
sin entretenerse, ya que espera-
ba la visita de su prima Simoneta
Gomez-Acebo.

Don Jaime, un hombre activo y
dinamico, cualidades que han ju-
gado a su favor en su rapidisimo
proceso de recuperacion, ha pre-
guntado por cuestiones relacio-
nadas con su trabajo. Aunque sa-
be que por ahora su presencia fi-
sica en el despacho no es posi-
ble, el Duque quiere volver a ha-
cerse cargo de al menos alguna
de sus obligaciones aungue sea
desde casa, una idea que no
comparten los médicos, quienes
aconsejan a su paciente un perio-
do de tranquilidad alejado de
cualquier problema o preocupa-
cion que no sea su propia recupe-
racion. m

Lo necesario para la rehabilitacion

El domicilio de los duques
deLugo ha sido adaptadoalas
actuales circunstancias de Jai-
me de Marichalar. Una firma
de ortopedia se encargd de
instalar todos los aparatos ne-
cesarios para que el Duque,

dispuesto a no decaer en la
fuerza de voluntad y el esfuer-
70 que viene mostrando desde
el principio, pudiera realizar
los ejercicios de rehabilitacion
alamanana siguiente de sure-
greso a casa.




