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Estudio de poblacion

o Envejecimiento de la poblacion. M
o Disminucion de |a tasa de natalidad. \M
o Incremento de |la esperanza de vida.

o Mayores de 65 anos superan el 18% de la poblaciéon
europea.

o La esperanza de vida:
o Entre las mas altas de la Unién Europea.
o Aumentado de 77 afios (1991) a 83,30 anos (2014).

o Comunidades mas envejecidas : Castillay Ledn, Asturias,
Galicia, Pais Vasco, Aragon y Cantabria con personas
mayores que superan el 20%.

o Canarias, Murcia y Baleares por debajo del 16%.

o Cataluna, Andalucia, y Madrid con mas poblacion de
edad, y superan el millon de mayores cada una.

El estado de la poblacidn mayor en Espafia, 2016. Blog Envejecimiento [en-red], 28 de enero, 2016. ISSN 2387-1512



A lo largo del ciclo vital, las funciones

~ cognitivas experimentan una serie de
cambios:

* Presencia de déficits cognitivos.

e Pérdida de memoria.

Derivando en:

* Interferencias en las actividades diarias.
* Pérdida de autonomia.

ORTOTECSA disena
Circuitos de Estimulacion Activa
Entrenamientos:
* Fisico.
* Mental.




VENTAJAS DEL EJERCICIO FISICO

La realizacidon habitual de actividades fisicas:

o Reduce las posibilidades de sufrir problemas

cardiovasculares, hipertension, colesterol, osteoporosis o
incluso diabetes

o Fomenta la interaccidn social con otras personas.

Mantenimiento del cuerpo en activo:

o Conserva su autonomia.
o Calidad de vida.

Trabajamos funciones como el equilibrio, la
coordinacion, la elasticidad, la fuerza, la movilidad, la
agilidad

Utiles en procesos de rehabilitacion de lesiones o
dolencias concretas.



VENTAJAS DEL EJERCICIO FISICO

Objetivos:
Mantener o mejorar la movilidad articular de |la
persona.
Mejorar la fuerza muscular.

Trabajar la coordinacion asi como la destreza dculo-
manual.

Fomentar la interaccion social entre los diversos
usuarios del parque.

Mejorar las funciones cognitiva, sensorial y motriz del
cerebro.

Concienciar a la poblacion mayor de la importancia de
realizar programas de ejercicio fisico para mantener o
mejorar su autonomia y calidad de vida.



VENTAJAS DEL EJERCICIO MENTAL

* Previene el deterioro cognitivo:

e Riesgo de sufrir enfermedades degenerativas
(Alzheimer), a partir de los 45 anos.

e Aumentar las sustancias quimicas del cerebro que
previenen degeneracion de neuronas del hipocampo.

* Mejora tu memoria a largo plazo:
e Practicar ejercicio regularmente mejora tu memoria.
e La habilidad de aprender cosas nuevas.
e La adquisicion y retencion del vocabulario en adultos.




VENTAJAS DEL EJERCICIO MENTAL

* Aumenta tu capacidad cerebral:
e Produce mas neuronas y mas conexiones entre ellas.

e Cerebro gana formay aumenta capacidad de
aprendizaje.

e Mejora la comprension verbal.

e Procesamiento visual y espacial.

e Capacidad para razonar y planificar.
* Mejora las funciones ejecutivas:

e Habilidades mentales orientadas a cumplir tareas
complicadas o resolver problemas complejos.

* Mejora la capacidad de concentracion, de observacion

y de atencion.
@
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UBICACION DE LOS PARQUES

o Parques publicos.

o Plazas publicas.

o Circuitos peatonales.

o Playas.

o Residencias de tercera edad.
o Centros de dia.

o Centros sociales.

- No necesario el apoyo de fisioterapeutas.

- Aparatos estudiados y diseniados por especialistas en
rehabilitacion.



CERTIFICADOS

* Equipos dirigidos a |a tercera edad

 Elementos diseitados segun Directiva 93/42/CEE y su
transposicion espafiola R.D.414/96 sobre productos
sanitarios.

* Fabricacion conforme a la normativa Europea EN
16630:2015 sobre equipos fijos de entrenamiento fisico
instalados al aire libre.

* Instalacion en zonas publicas y al exterior.

 Disefo antivandalismo.



CERTIFICADOS

* Estudiados y disenados por especialistas en rehabilitacidn
para su uso en intemperie.
* Sin necesidad de apoyo de personal cualificado.
* Diseno garantizando que no ofrezcan riesgos de lesiones:
a) Ningun elemento presenta terminaciones o zonas
cortantes o puntiagudas.
b) No existe riesgo de atrapamiento o aplastamiento.
c) Los paneles se fabrican en HPL en lugar de madera para
evitar el riesgo de astillarse.
d) Todas las zonas de huella son antideslizantes.
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CERTIFICADOS

* ISO 13485:2016 como fabricante de productos Sanitarios.
* 1ISO 9001:2015 como empresa de calidad en |a fabricacion
de Equipos de Rehabilitacion y Parques para Mayores.

* LICENCIA SANITARIA de fabricacion e importacion de
productos sanitarios y Parques para Mayores.
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CERTIFICADOS

*DECLARACION DE CONFORMIDAD CE de productos de
Rehabilitacion por la Directiva 93/42/CEE.

* DECLARACION DE CONFORMIDAD CE sobre Parques
instalados al aire libre EN-16630:2015.

*CERTIFICADO DE EXPORTACION o libre venta asignado por la
Agencia Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios.
*"INFORME FISIOTERAPICO PERICIAL" técnico de los Parques
para Mayores, avalando seguridad y calidad.

12



CIRCUITOS DE ESTIMULACION ACTIVA

CIRCUITO CUERPO-MENTE “ACTIVO” (36 Equipos) — 81

m2

CIRCUITO CUERPO-MENTE “BIENESTAR” (18 Equipos) —
43 m2

CIRCUITO CUERPO-MENTE “SALUD” (17 Equipos) — 30 m2
CIRCUITO CUERPO-MENTE “VIDA” (13 Equipos) — 24 m2 3
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CIRCUITOS DE ESTIMULACION ACTIVA

Circuito Cuerpo-Mente “ACTIVO”:

Numero total de equipos : 36 Numero total de usuarios : 39 Dimensiones del Circuito:
Equipos para Terapia Fisica : 23 t  Usuariosen Bipedestacion : Largo :9.30 metros
Equipos para Terapia Cognitiva: 13 8 33 Usuariosen Sedestacion:  Ancho :7.90 metros

i Superficie Total : 7347 fn



CIRCUITOS DE ESTIMULACION ACTIVA

Circuito Cuerpo-Mente “BIENESTAR”:

Numerototal de equipos : 18 Numero total de usuarios : 19 Dimensiones del Circuito :
Equipos para Terapia Fisica : 12 % Usuarios en Bipedestacion : 17 Largo : 6.50 metros
Equipos para Terapia Cognitiva : 6 Usuarios en Sedestacion : 6

Ancho :3.20 metros2
Superficie Total : 20.80 m



CIRCUITOS DE ESTIMULACION ACTIVA

Circuito Cuerpo-Mente “SALUD”:

Numerototal de equipos : 17 NUmero total de usuarios : 18 Dimensiones del Circuito :
Equipos para Terapia Fisica: 8 % Usuarios en Bipedestacion : 15 Largo : 6.11metros
Equipos para Terapia Cognitiva : 9 Usuarios en Sedestacion: 8 Ancho :3.44 metros

Superficie Total :21.01 m



CIRCUITOS DE ESTIMULACION ACTIVA

Circuito Cuerpo-Mente “VIDA”:

Numerototal de equipos : 13 NUmero total de usuarios : 16 Dimensiones del Circuito :
Equipos para Terapia Fisica: 7 % Usuarios en Bipedestacion : 12 Largo : 546 metros
Equipos para Terapia Cognitiva : 6 ] Usuarios en Sedestacion: 7 Ancho :4.91 metros )

Superficie Total : 27.64 m



ELEMENTOS DISPONIBLES

-

“}amcuno OE ESTIMULAGION ACTIVA

% MADRID

Area de ejercicios para mayores

| carrecio uso de estes insialaciones:
I P e,

_ Evitar el sobreesfuerzo.
- Parar en cnmdl dolor.

1.- Panel doble Pdrtico + Diana

2.- Paralela con huellas flotante

3.- Escalera con distintos niveles

4.- Rampa en Zig-zag

5.- Conjunto Disco + Balancin + Step

6.- Rueda de manos

7.- Rueda de manos adaptada

8.- Zig-Zag + Espiral

9.- Escalerilla de dedos

10.- Muelle de mufieca

11.- Rueda de brazos

12.- Sillén con plano Flexoextensor

13.- Sillén con plato de circunduccion

14.- Sillén con pedal doble, pies y manos

15.- Sillén con dos pedales dobles, pies y manos
16.- Sillén con pedal

17.- Panel doble Tensor + Calendario

18.- Panel de juegos Seriacion-Discos y Refranero
Popular

19.- Panel doble de laberintos

20.-Panel doble de cifras y letras

21.- Panel de anillas

22.- Panel doble Formar parejas + Tres en raya
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ELEMENTOS DE ACTIVIDADES COGNITIVAS

f i
—————
.

Juegos de seriacion, refranero popular,
arboles de discos, arcos de juegos, tres
en raya, memo imagen y calendario
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ELEMENTOS DE ACTIVIDADES COGNITIVAS

Juegos de sumas y restas, sopa
de letras, juego de anillas y
laberintos.
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ELEMENTOS DE ACTIVIDADES FiSICAS

III\|

Tensor de manos, laberintos de brazos y diana.
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ELEMENTOS DE ACTIVIDADES FiSICAS

Escaleras dobles, conjunto
disco-balancin-step, rampa en zig-zag
y paralela flotante.
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ELEMENTOS DE ACTIVIDADES FiSICAS

Ruedas de brazos, Pedales de manos, escaleras de
dedos y muelles de munecas.
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ELEMENTOS DE ACTIVIDADES FiSICAS

Plato y tabla de boheler, pedales
de pies, pedales dobles de manos-
piés.

25



CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS

* Materiales empleados:

Postes de madera de conifera.

Bases de acero galvanizado.

Paneles y sillones HPL de 10mm de espesor.
Suelos HPL de 6 mm de espesor.

Panel de ejercicios en polietileno de 12,5mm.
Tubos y estructuras en acero galvanizado.
Varillas en acero inoxidable.

Tornilleria en acero cincado e inoxidable.
Tapones y protecciones de plastico.

* Tratamientos:

Madera: En autoclave con productos hidrosolubles. Protegen del deterioro
bidtico (hongos...) como abidticos (agua, sol...).

Clase de riesgo 4 segun norma EN335.
Acero: Tratamiento Galvanizado.
* Acabados:
Madera: Dos manos de producto lasur a poro abierto.

Acero: Revestimiento de poliéster con tratamiento a base de resinas epoxidicas
de alta resistencia segun normativa DIN976 y DIN985.



DETALLES DE LOS ELEMENTOS

EQUIPO PARA ACTIVIDADES FiSICAS Y COGNITIVAS
PANEL DOBLE “PORTICO + DIANA”

Panel doble “Portico + Diana”

COD: PDO1

INSTRUCCIONES DE USO

- OBJETIVO
Trabajar la coordinacion ojo-mano,asi como el
célculo mental.
Desarrollar la destreza, asi como la agudeza de movimientos :
A circulo menor , mayor puntuacién mientras que a circulo mayor,

menor puntuacion.

- POSICION

Coldquese frente al aparato

- MANIOBRA
1)Situese a una distancia aproximada de 1,5 metros.
2)Lance un objeto pequefio tratando de introducirlo por los

circulos del panel.
3)Recuerde la puntuacion obtenida en cada tirada. Cada

tirada consta de tres lanzamientos.
4)Gana la partida el que obtenga la mayor puntuacion.
- PRECAUCIONES
No hacer ningun esfuerzo.

No situarse frente al panel durante el juego.
- TIEMPO DE USO RECOMENDADO

Maximo de 15 minutos




DETALLES DE LOS ELEMENTOS

Panel doble Tensor+Calendario

CaraB: Reloj con Calendario.
COD:TC23

EQUIPO PARA ACTIVIDADES COGNITIVAS Y
FISICAS

RELOJ CON CALENDARIO
INSTRUCCIONES DE USO

- OBJETIVO
Ejercitar la memoria.
Ayudar a repasar y seguir
familiarizandose con los meses, las

112/3]4567[8[9 1011213141506
17181920212225242526 128298031 l ¥ E f 5 estaciones, los dias ylas horas
1 o - POSICION

Coléquese frente al aparato

3/4/5/67(8]910111213141516

171819202122232425262728293031 - MANIOBRA

Gire las manecillas del reloj hasta situarlas en
la hora elegida. Sefale : ;Que dia de la

semanaes?,
A qué dia del mes estamos? , ¢ En que mes

estamos?, ¢, A qué estacion del afio
corresponde?

- TIEMPO DE USO RECOMENDADO

Méaximo de 15 minutos

AC CM Fdo: Dr. Fermin Alvaro Pascual
]
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DETALLES DE LOS ELEMENTOS

Panel doble Cifras y letras COONITIVAS
CaraA: Sumasy Restas SUMAS Y RESTAS

COD: CF24
INSTRUCCIONES DE USO

- OBJETIVO
Asociar y relacionar los conceptos de
nimerosy cantidad mediante sencillas
sumas Yy restas

EQUIPO PARA ACTIVIDADES

- POSICION
Coléquese frente al aparato y gire los discos seglin sea
- MERFOBRA
Gire los discos y elija el nimero correcto que permita
llegar al resultado grabado en el ltimo disco.

- TIEMPO DE USO
RECOMENDADO

Méaximo de 15 minutos

ACCM Fdo: Dr. Fermin Alvaro Pascual

FABRICANTE : ORTOTECSAS.L
DISTRIBUIDOR : [ ]
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DETALLES DE LOS ELEMENTOS

Panel doble Cifras y letras
CaraB: Sopade Letras
COD:CF24

EQUIPO PARA ACTIVIDADES
COGNITIVAS

SOPA DE LETRAS
INSTRUCCIONES DE USO

- OBJETIVO
Ejercitar la capacidad de observacion y
concentracion, mediante la formacién de

palabras sencillas.

- POSICION
Coléquese frente al aparato y gire los discos
seglin sea necesario.

- MANIOBRA
Gire los discos y elija las letras correctas que
permitan reproducir las palabras tanto en

horizontal como en vertical.

- TIEMPO DE USO RECOMENDADO
Maximo de 15 minutos

Fdo: Dr. Fermin Alvaro Pascual

FABRICANTE : ORTOTECSAS.L
DISTRIBUIDOR :
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DETALLES DE LOS ELEMENTOS

Panel doble de laberintos
CaraA :Laberinto de Figuras Geométricas

COD: DL25

EQUIPO PARA ACTIVIDADES COGNITIVAS

LABERINTO DE FIGURAS
GEOMETRICAS

INSTRUCCIONES DE USO

- OBJETIVO

—/ Agudizarla observacion, desarrollar la relacién ojo-mano.
Trabajar la motricidad de los miembros superiores

- POSICION

Coloquese frente al aparato

- MANIOBRA
Elija una figura geométrica, desplace la mismaen el

sentido del trazo hasta llegar al final del recorrido que
coincida con la misma figura .

- PRECAUCIONES

No hacer ningtin esfuerzo.

' - TIEMPO DE USO
RECOMENDADO

Maximo de 15 minutos

ARO DE FABRICACKIN :
MODELO:

Products Certificado
5‘3‘ o Gy
ACCM Fdeo: Dr. Fermin Pascual

FABRICANTE : ORTOTECSAS.L
DISTRIBUIDOR :




DETALLES DE LOS ELEMENTOS

Panel doble de laberintos

CaraB :Circuito Laberinto
COD:DL25

LI

N A

——
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EQUIPO PARA ACTIVIDADES
COGNITIVAS

CIRCUITO LABERINTO
INSTRUCCIONES DE USO

- OBJETIVO

Agudizarla observacion, desarrollar la relacién ojo-mano.
Trabajar la motricidad de los miembros superiores

- POSICION

Coloquese frente al aparato

- MANIOBRA

Agarre el pomoy desplace el mismo en el sentido
del trazo hasta llegar al final del recorrido. Repita
la misma operacién en el otro sentido.

- PRECAUCIONES

No hacer ningtin esfuerzo.

- TIEMPO DE USO RECOMENDADO

Méximo de 15 minutos

FABRICANTE : ORTOTECSAS.L
DISTRIBUIDOR :

_Fhia

Fdo: Dr. Fenmin Alvaro Pascual




DETALLES DE LOS ELEMENTOS

Panel doble Formar parejas + TresenRaya
A :Formar Parejas

COD: FPR28

EQUIPO PARA ACTIVIDADES
COGNITIVAS

FORMAR PAREJAS
INSTRUCCIONES DE USO

- OBJETIVO
Agudizarla observacion, desarrollarla memoria.
Trabajar la motricidad de los miembros superiores

- POSICION

Coloquese frente al aparato

- MANIOBRA
Elija un dibujo. Busque la ficha que coincida con

el dibujo previamente elegido. Repita la operacion hasta
completar el panel con 8 parejas iguales.

- PRECAUCIONES

No hacer ninglin esfuerzo.

- TIEMPO DE USO RECOMENDADO

Maximo de 15 minutos

ACCM Fdo: Dr. Fenmin Alvaro Pascual

FABRICANTE : ORTOTECSAS.L
DISTRIBUIDOR :

QN
300 ¥




DETALLES DE LOS ELEMENTOS

Panel doble Formar parejas + TresenRaya
CaraB:Tresen Raya

COD: FPR28

EQUIPO PARA ACTIVIDADES
COGNITIVAS

TRES EN RAYA
INSTRUCCIONES DE USO

- OBJETIVO

Estimularla memoriay el razonamiento légico.

- POSICION

Coloquese frente al aparato.

- MANIOBRA

Cada jugador alternativamente debe girar una ficha,
intentando hacer una linea horizontal, vertical o diagonal
de ceros o cruces. El jugador que primero consiga formar
lalineaganala partida.

- PRECAUCIONES

No hacer ningtn esfuerzo.

- TIEMPO DE USO
# ¥ RecoOMENDADO

Maximo de 15 minutos

ARO DE FABRICACION :
MODELD

Producto Certificado

ACCM Fdo: Dr. Fenmin Alvaro Pascual

FABRICANTE : ORTOTECSAS.L
DISTRIBUIDOR :




DETALLES DE LOS ELEMENTOS

I aMI de J “& ] To D- ?
u
!
. o MANIOERA
Mueva | 's hasta conseguir reproducir
diferentes furas conforme esiah grabadas en la
parte superior del panel

-OBJETIVO
« Gt e
POSICION
Cotbqoss erea equpo
- MANIOBRA

Jdide In palsbre que fata. Sume los puntes

obtenidos en cada refrar
Puntuamcion maxima: 22 puntos.

- PRECAUCIONES

No hacer ningun esfuerzo.

DE %ISORECOMENDAD

EQUIPO PARA ACTIVIDADES COGNITIVAS
JUEGO DE SERIACION
INSTRUCCIONES DE USO

Ejemllsre\ mcnnec\mente e lasfomes ycolores
Desarrollar el razonamiento I
- POSICION

Colquese frente al aparatoy agare las fichas
ego.

EQUIPO PARA ACTIVIDADES COGNITIVAS
PASADORES DE DISCOS
INSTRUCCIONES DE USO

- OBJETVO
‘Trabajar la concentracion y laobservacion.
Desarrollarla relacion ojo_mano.

-POSICION

Coldquese frente al aparato y agarre las fichas del

- MANIOBRA

Cojaun discoy encuentre la posicion correcta
delmismo que permita desplazario de un

extremo aotro.
Repita el mismo ejercicio con los discosrestantes

Cojaunoa uno los discos o figuras y

desplicelos de un lado al otro de lavarilla.
Cuente cuantos discos o figuras ha pasado en
total,

- PRECAUCIONES

No hacer ningin esfuerzo.




DETALLES DE LOS ELEMENTOS
| CF(’)DSDRZIGde Juegos “Refranero popular’”’

EQUIPO PARA ACTIVIDADES COGNITIVAS
JUEGO DE SERIACION
INSTRUCCIONES DE USO

-OBJETVO
Ejercitarel reconocimento de las formas y colores
Desarrollar el 6

- POSICION
Coléquese frente al aparato y agarre las fichas del
juego.

3
-MANIOBRA
) Mueva las piezas hasta conseguir reproducit

diferentes figuras conforme estan grabadas en la
parte superior del panel

-PRECAUCIONES

No hacer ningun esfuerzo.

-TIEMPO DE USO RECOMENDADO)

Maximo de 15 minutos

EQUIPO PARA ACTIVIDADES COGNITIVAS
PASADORES DE DISCOS
INSTRUCCIONES DE USO

- OBJETVO
‘Trabajar la concentracion y laobservacion.
Desarrollarla relacion ojo_mano.

-POSICION
[ Coloquese frente al aparato y agarre las fichas del
. juego.
N,

- MANIOBRA

‘ Coja un disco y encuentre la posicion correcta
delmismo que permita desplazarlo de un
F extremo aoiro
K Repita el mismo ejercicio con los discosrestantes.

Cojauno a uno los discos o figuras y
desplacelos de un ladoal otro de la varilla.
Cuente cuantos discos o figuras ha pasado en
total,

gmmnemctn: PRECAUCIONES
No hacer ningun esfuerzo.

-TIEMPO DE USO
REC
> —




DETALLES DE LOS ELEMENTOS
Panel de anillas

COD: PA27

EQUIPO PARA ACTIVIDADES
FiSICAS

PANEL DE ANILLAS
INSTRUCCIONES DE USO

- OBJETIVO
Agudizarla observacion, desarrollar la relacién ojo-mano.
Trabajar la motricidad de los miembros superiores

- POSICION

Coloquese frente al aparato

- MANIOBRA
Agarre el aro y girelo hasta sacar uno de los extremos.
Desplace el mismo hasta un aguijero libre. Vaya
repitiendo la accion hasta llegar al final del recorrido.
Repita la misma operacion en el otro sentido.

- PRECAUCIONES

No hacer ningun esfuerzo.

- TIEMPO DE USO RECOMENDADO

Méximo de 15 minutos

A
ACCM Fdo: Dr. Feamin Alvaro Pascual

FABRICANTE : ORTOTECSAS.L PRODUCT
gn TAD

DISTRIBUIDOR :




DETALLES DE LOS ELEMENTOS
Pa_ralelacon Huellas Flotante

EQUIPO PARA ACTIVIDADES FiSICAS

PARALELA CON HUELLAS
FLOTANTE

INSTRUCCIONES DE USO

- OBJETIVO
Mejorar el equilibrio y la estabilidad
Fortalecer la musculatura de los miembros

inferiores.

- POSICION
Coloquese frente a las paralelas
Agarrese con ambas manos a las barandillas.

- MANIOBRA
Sin soltar las manos de las barandillas, coloque un pie
sobre la huella n® 1, el otro pie sobre la huella n® 2, y asi

- PRECAIE] @MEShuella n® 10.

Debe sentirse seguro y con buen equilibrio.
Agarrarse bien a las barandillas.
No hacer movimientos bruscos.

- TIEMPO DE USO
L ks RECOMENDADO

Maximo de 15 minutos

850
216




DETALLES DE LOS ELEMENTOS

Escalera con distintos niveles.

COD:ENO3

EQUIPO PARA ACTIVIDADES FiSICAS
ESCALERA CON DISTINTOS NIVELES

INSTRUCCIONES DE USO

- OBJETIVO
El mantenimiento de una vida activa.
Facilitar la independencia y las salidas
fuera del hogar.

- POSICION
Coldéquese frente a la escalera
Agarrese con ambas manos a las barandillas.

- MANIOBRA
Subir peldafio a peldafo de menor a mayor
altura, descanse y baje por el lado contrario
de mayor altura a menor.

- PRECAUCIONES

Debe sentirse seguro y con buen
equilibrio. No hacer movimientos
bruscos.

Agarrarse bien a las barandillas.

- TIEMPO DE USO RECOMENDADO

Méaximo de 15 minutos




DETALLES DE LOS ELEMENTOS
Rampaen Zig-zag

EQUIPO PARA ACTIVIDADES
FiSICAS

RAMPA EN ZIG-ZAG
INSTRUCCIONES DE USO

- OBJETIVO
Trabajar el equilibrio y la estabilidad, asi
como la coordinacioén de la marcha.

Fortalecer los miembros inferiores.

- POSICION
Coloquese frente a la rampa
Agarrese con ambas manos a las barandillas.

- MANIOBRA

Subir y bajar la rampa colocando los pies sobre las
huellas grabadas en el suelo.

- PRECAUCIONES

Debe sentirse seguro y con buen equilibrio.
No hacer movimientos bruscos.
Agarrarse bien a las barandillas.

- TIEMPO DE USO
RECOMENDADO

AR NE FARRINACIAN - at 2
Maximo de 15 minutos




DETALLES DE LOS ELEMENTOS

'Conjunto Disco +Ba|ancin +Step EQUIPO PARA ACTIVIDADES FiSICAS
COD:DBS05 . CONJUNTO DISCO + BALANCIN +

STEP

INSTRUCCIONES DE USO

- OBJETIVO
Ejercitar las articulaciones de caderas y
tobillos y fortalecer las piernas.

- POSICION
Coléquese frente al aparato
Coloque ambos pies en las marcas del aparato y
agarrese con fuerza a la barandilla.

- MANIOBRA

Gire la cintura con las manos agarradas de la barandilla
y los pies en las marcas.

Sitte los pies en los pedales y alternativamente haga la
accion de subir y bajar escalones.

Con los pies en las marcas y las manos agarradas a la
barandilla, rote los tobillos hacia adelante y atras.

PRECAUCIONES

Debe sentirse seguro.

Si aparece sensacion de fatiga o mareo pare el
ejercicio.

Sea muy cuidadoso al poner y retirar los pies de los
aparatos

- TIEMPO DE USO RECOMENDADO

Maximo de 15 minutos




Rueda de manos

COD: RM06

DETALLES DE LOS ELEMENTOS

EQUIPO PARA ACTIVIDADES
FiSICAS

RUEDA DE MANOS
INSTRUCCIONES DE USO:

- OBJETIVO

- POSICION

Coléquese de frente y agarre

- MaNT@BRse la dos ruedas
Con ambas manos
agarradas a los mangos
gire las dos ruedas al
mismo tiempo

sssssssss

- TIEMPO DE USO

Recomendado maximo de 15 minutos

A




DETALLES DE LOS ELEMENTOS
Rmda de m adaptada ‘ EQUIPO PARA ACTIVIDADES

COD: RM06-A
W S i YR, RUEDA DE MANOS
ADAPTADA

INSTRUCCIONES DE USO:
- OBJETIVO

Movilizar brazos y
manos de manera
sincronizada

O - POSICION

Coloéquese de frente y agarre
los mangos de la dos ruedas

- MANIOBRA
Con ambas manos
agarradas a los mangos
gire las dos ruedas al
mismo tiempo

- PRECAUCIONES
Hacer giros
suaves, no
fatigarse

- TIEMPO DE USO
Recomendado maximo de 15
minutos PRODUCT

o

ADAGTAD
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DETALLES DE LOS ELEMENTOS
Zig-zag + Espiral. ‘

EQUIPO PARA ACTIVIDADES
FISICAS

ZIG-ZAG + ESPIRAL
INSTRUCCIONES DE USO:

- OBJETIVO
Mantener la flexibilidad de la
mufieca Yy el codo.

- POSICION
Coléquese frente al aparato

- MANIOBRA

Coger la empufiadura o el aro o barril
con la mano y hacer el recorrido de
la barra hasta el limite posible sin
tocar la varilla de la espiral

- PRECAUCIONES

AR v W No hacer ningun esfuerzo.
o e No debe sentir fatiga, en este
MD%Q_EQF‘:‘BR'W' : caso debe dejar el ejercicio.

- TIEMPO DE USO RECOMENDADO
Maximo de 15 minutos




DETALLES DE LOS ELEMENTOS

EQUIPO PARA ACTIVIDADES

RSYEASLERILLA DE DEDOS
INSTRUCCIONES DE USO:

- OBJETIVO

Movilizar el hombro

- POSICION
Coloquese frente a la escalera
- MANIOBRA

1)Colocar los dedos de la
mano en el peldafio mas bajo.

2)Ir subiendo peldafio a
peldafio lo mas alto posible.
- PRECAUCIONES

No despertar dolor
durante la maniobra
Subir y bajar la escalera
lentamente

- TIEMPO DE USO
Recomendado maximo de 15
minutos

Tz

Fdo: Dr. Femin Aivaro Pascual

FABRICANTE : ORTOTECSASL PRODUGT [
DISTRIBUIDOR : Rorgra x
o
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COD: MU09

DETALLES DE LOS ELEMENTOS

‘Muelle de muneca.

EQUIPO PARA ACTIVIDADES FiSICAS

MUELLE DE MUNECA
INSTRUCCIONES DE USO:

- OBJETIVO

Mantener la flexibilidad de la
mufieca y antebrazo

- POSICION

Coloquese frente al aparato

- MANIOBRA
Coger la empufiadura del muelle
con la mano e ir subiendo a lo
largo del mismo hasta el limite

posible

- PRECAUCIONES

No hacer ningun esfuerzo,
debe subirse con facilidad

- TIEMPO DE USO
RECOMENDADO
Maximo de 15 minutos

Producto Cerlificade
gz %\

Fdo: Dr. Fermin Alvaro Pascual
ACCM
FABRICANTE : ORTOTECSAS.L 4
DISTRIBUIDOR : o P
)
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1874
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DETALLES DE LOS ELEMENTOS
Rueda de brazos

COD: RB10

EQUIPO PARA ACTIVIDADES

RUEDA DE BRAZOS
INSTRUCCIONES DE USO:

ARQ DE FABRICACION :

FiSICAS

- OBJETIVO
Mejorar la flexibilidad de
hombros, brazos y mufiecas

- POSICION
Coléquese de frente y agarre
el mango con una mano

- MANIOBRA
Gire la rueda en un sentido
y después cambie en

sentido contrario.

- PRECAUCIONES
Hacer giros
suaves, no
fatigarse
- TIEMPO DE USO RECOMENDADO
Maximo de 15 minutos

PRODUCTO .
ADAPTADO

& R
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DETALLES DE LOS ELEMENTOS

'Plano Flexoextensor:cob:PF11
Plano Flexoextensor +Punto Informacion: cob:PF12

EQUIPO PARA ACTIVIDADES FiSICAS

PLANO FLEXOEXTENSOR
ADAPTADO

PUNTO DE INFORMACION
INSTRUCCIONES DE USO

- OBJETIVO
] - PssteneNg flexibilidad en el pie y el tobillo.

Siéntese de forma comoda y
segura . Coloque ambos pies en
las marcas .

- MANIOBRA

Con los pies sobre el plano, balancear hacia adelante y
hacia atras.

- PRECAUCIONES

— No despertar dolor durante los ejercicios.
Ser muy cuidadoso al poner y retirar los pies

sobre la tabla.

ARDEISRCAGM: _ TIEMPO DE USO RECOMENDADO
Méaximo de 15 minutos

Produsto Cerlllicado

N"al

FABRICANTE : ORTOTECSAS.L

DISTRIBUIDOR : [ ] PRODUCT
ﬁ ED TAD

Fda: Dr. Fermin Alvaro Pascual

&
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DETALLES DE LOS ELEMENTOS
-Sillon con Plano Flexoextensor

COD:SPF13

EQUIPO PARA ACTIVIDADES
FISICAS

SILLON CON

PLANO
FLEXOEXTENSOR

INSTR CMibﬂgenQ§g| tobillo.

- POSICION
Siéntese de forma comoda y
segura. Coloque ambos pies en

. las marcas .

- MANIOBRA

Con los pies sobre el plano, balancear hacia adelante y
hacia atras.

- PRECAUCIONES
4 No despertar dolor durante los ejercicios.

Ser muy cuidadoso al poner y retirar los pies
sobre la tabla.

JRODEFERICATEN: _ TIEMPO DE USO RECOMENDADO

Maximo de 15 minutos

[Producto Gerfifcado|
5 ﬂaé%\
ACCM Fdo: Dr. Fermin Alvaro Pascual

FABRICANTE : ORTOTECSAS.L
DISTRIBUIDOR :




DETALLES DE LOS ELEMENTOS

'Plato circunduccion: cob:Pc14
Plato circunducciont Punto Informacion

COD:PCH5

FiSICAS

ARC DE FABRICACION :
MODELD

EQUIPO PARA ACTIVIDADES

PLATO CIRCUNDUCCION
PUNTO DE INFORMACION
INSTRUCCIONES DE USO

- OBJETIVO

Producto Certificado

Eégﬁfzm

FABRICANTE : ORTOTECSAS.L [ PRODUCT
DISTRIBUIDOR : A

W1 flexibilidad en pie y tobillo.
Siéntese de forma comoda y segura.
Colocar un solo pie sobre el

ejercitador.

- MANIOBRA
Con el pie sobre el plano, hacer movimientos de
rotacion.

- PRECAUCIONES
No despertar dolor durante los ejercicios.

Ser muy cuidadoso al poner y retirar los

pies de los ejercitadores.

- TIEMPO DE USO RECOMENDADO
Maximo de 15 minutos

Fdo: Dr. Fermin Alvaro Pascual

ADAgTAD
)
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DETALLES DE LOS ELEMENTOS

Sillon con Plato circunduccion.

COD:SPC16

EQUIPO PARA ACTIVIDADES
FiSICAS

SILLON CON
PLATO )
CIRCUNDUCCION

- OBJETIVO

INSTRUCCIONES DE'USO"
- POSICION
Siéntese de forma cémoda y segura.

Colocar un solo pie sobre el
ejercitador.

. - MANIOBRA
Con el pie sobre el plano, hacer movimientos de
rotacion.

Se - PRECAUCIONES

No despertar dolor durante los ejercicios.
Ser muy cuidadoso al poner y retirar los
pies de los ejercitadores.

- TIEMPO DE USO RECOMENDADO

ARO DE FABRICACION : Maximo de 15 minutos

T
N
&

300
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DETALLES DE LOS ELEMENTOS

Pedal doble pies y manos.

COD:PPM17

EQUIPO PARA ACTIVIDADES FiSICAS

PEDAL DOBLE PIES Y MANOS

INSTRUCCIONES DE USO

- OBJETIVO
Ejercitar las articulaciones de brazos y
piernasde manera simultdnea o

independiente.

- POSICION

Coloque ambos pies y/o ambas manos en los pedales.

- MANIOBRA
Gire hacia delante con una pierna o con un brazo sobre
su pedal , lo que obligaré a la pierna o al otro brazo a
girar hacia atras.

- PRECAUCIONES

Debe sentirse seguro.

Si aparece sensacion de fatiga o mareo pare el ejercicio.
Sea muy cuidadoso al ponery retirarlos pies y/o las
manosde los pedales

- TIEMPO DE USO RECOMENDADO

Méaximo de 15 minutos

AROD DE FABRIGACION :
MODELO :

Produtto Certificado

A E )
ACCM Fdo: Dr. Fermin Alvaro Pascual

FABRICANTE : ORTOTECSAS.L

DISTRIBUIDOR : ProbuCT [ ]
SD JTAD IR
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DETALLES DE LOS ELEMENTOS

Sillon con Pedal doble, pies y manos. EQUIPO PARA ACTIVIDADES

COD: SPPM18

e 14

ARO DE FABRICACION :
MODELO :

\V
[ACCM]

FABRICANTE : ORTOTECSASL
DISTRIBUIDOR :

: SILLON CON
PEDAL DOBLE, PIES Y

MANOS

INSTRUCCIONES DE USO

- OBJETIVO

Ejercitar las articulaciones de brazos y
piernas de manera simultanea o
independiente.

- POSICION

Coloéquese frente al

aparato Siéntese de forma

segura

Coloque ambos pies y/o ambas manos en los pedales.

- MANIOBRA

Gire hacia delante con una pierna o con un brazo sobre
su pedal , lo que obligara a la pierna o al otro brazo a
girar hacia atras.

- PRECAUCIONES

Debe sentirse seguro.

Si aparece sensacion de fatiga o mareo pare el ejercicio.
Sea muy cuidadoso al poner y retirar los pies y/o las
manos de los pedales

- TIEMPQ DE USO RECOMENDADO
Méaximode fI5

Fdo: Dr. Fermin Alvaro Pascual

f
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DETALLES DE LOS ELEMENTOS

Sillon +2pedales dobles, pies y manos
COD:S2PPM19

EQUIPO PARA ACTIVIDADES
FiSICAS

CONJUNTO FORMADO POR:

Sillén + 2 pedales dobles, pies y
manos

INSTRUCCIONES DE USO

- OBJETIVO
Ejercitar las articulaciones de brazos y
piernas de manera simultanea o
independiente.

Gisntesiaiddiantacegura pierna o con un brazo sobre
sGdledak, amtioe pliggre arbaicmanveletiodiaatates.
girar hacia atras.
- PRECAUCIONES
Debe sentirse seguro.
Si aparece sensacién de fatiga o mareo pare el ejercicio.
Sea muy cuidadoso al poner y retirar los pies y/o las
ARC DE FABRICACION ; manos de los pedales
MODELD :
- TIEMPO DE USO RECOMENDADO

Méaximo de 15 minutos

Producto Certificado

> [

ACCM Fdo: Dr. Fermin Alvaro Pascual

FABRICANTE : ORTOTECSASL
DISTRIBUIDOR : ProbucT ®
Aoqgrad Q
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DETALLES DE LOS ELEMENTOS

Pedal : coorex
Pedal +Punto de Informacion : coorez1

ARO DE FABRICACION :
MODELO'!

1138

EQUIPO PARA ACTIVIDADES
FISICAS

PEDAL
PUNTO DE INFORMACION

INSTRUCCIONES DE USO

- OBJETIVO

- POSICION

Coloque ambos pies en los pedales.

- MANIOBRA

Ejercitar las articulacion de las piernas.

Gire hacia delante con una pierna sobre su pedal ,
lo que obligara a la otra pierna a girar hacia atras.

- PRECAUCIONES

Debe sentirse seguro.
Si aparece sensacion de fatiga o mareo pare el ejercicio.

Sea muy cuidadoso al poner y retirar los pies de los
pedales

- TIEMPO DE USO RECOMENDADO

Maximo de 15 minutos

415




DETALLES DE LOS ELEMENTOS
Sillon con Pedal.

COD:SPE22

EQUIPO PARA ACTIVIDADES
FiSICAS

SILLON CON PEDAL
INSTRUCCIONES DE USO

] - OBJETIVO

Ejercitar las articulacion de las piernas.

- POSICION
Siéntese de forma segura. Coloque
ambos pies en los pedales.

- MANIOBRA
Gire hacia delante con una pierna sobre su pedal ,
lo que obligara a la otra pierna a girar hacia atras.

- PRECAUCIONES

Debe sentirse seguro.
Si aparece sensacion de fatiga o mareo pare el ejercicio.

Sea muy cuidadoso al poner y retirar los pies de los
pedales

- TIEMPO DE USO RECOMENDADO

Méaximo de 15 minutos

St

Fdo: Dr. Fermin Alvaro Pascual

FABRICANTE : ORTOTECSAS.L
DISTRIBUIDOR :




DETALLES DE LOS ELEMENTOS
Panel doble Tensor+Calendario

CaraA: Tensorde manos TENSOR DE MANOS
COD:TC23 INSTRUCCIONES DE USO

EQUIPO PARA ACTIVIDADES COGNITIVAS Y

- OBJETIVO

Reforzar la musculatura de los brazos.

- POSICION
Coloéquese frente al aparato y agarre ambos mangos con
las dos manos.

- MANIOBRA
Trate de unir ambas manos hasta 10
series consecutivas, relaje 15
segundos vy repita la operacion una y
otravez.

- PRECAUCIONES
No hacer ningun
esfuerzo. No debe
L fatigarse.

- TIEMPO DE USO RECOMENDADO

Insinuocionss di uso ARO DE FABRICACION : sy :
s et MODELO : Maximo de 15 minutos

Product Certificado

~

ACCM Fdo: Dr. Fermin Alvaro Pascual

FABRICANTE : ORTOTECSASL ®

DISTRIBUIDOR : ﬁ
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- Otros colores (a elegir):

También disponibles con
postes metalicos.



ASESORAMIENTO Y DISENO

Apoyamos a nuestros
distribuidores disenando y
proporcionando asistencia técnica
y desarrollo de planos necesarios
para que pueda visualizar
previamente su proyecto.

1. Denos el espacio disponible y le
asesoramos de como equiparlo.

2. Envienos imagenes del lugary le
preparamos un fotomontaje.

3. Creamos una web para su
proyecto.

iTodo gratuito y sin compromiso!
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VIDEOS Y NOTAS DE PRENSA

f Doble click para ver video presentacion

Accede a nuestro canal de
Youtube para ver mas videos de
nuestros parques

Noticias en prensay
television en nuestra web

60



