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Estrenaran en Paseo Verde gimnasios para adultos mayores

Mérida, Yucatan, a 3 de Marzo de 2016

Areas especializadas para la activacion fisica de abuelitos y abuelitas seran puestas en funcionamiento en Paseo
Verde, cercanos a las unidades de servicios tres y cinco del espacio publico de siete kilometros de extension.

Clemente Escalante Alcocer, director general de la Coordinacion Metropolitana de Yucatan (COMEY), compartid
que las mencionadas areas dispondran de aparatos de ejercicio disefiados exclusivamente para los adultos mayores,
permitiéndoles desarrollar rutinas sin riesgo de alguna lesion.

“Con los sefialamientos y las recomendaciones debidamente especificadas en letreros junto a las maquinas, los
usuarios podran mantenerse en movimiento y contribuir a la preservacion de un buen estado de salud”, indico.

Escalante Alcocer manifestd que la instalacion de los aparatos de ejercicio para los adultos en plenitud y la
adecuacion de los espacios presentan un 90% de avance, por lo que sera en las préximas semanas cuando sean
inaugurados para beneficio de todos los yucatecos.

Por ultimo dio a conocer que los gimnasios al aire libre, los cuales estan debidamente acondicionados, fueron
posibles con recursos de la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE).
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