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PANEL DOBLE "CIFRAS Y LETRAS" CF24
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EQUIPO PARA ACTIVIDADES COGNITIVAS
SUMAS Y RESTAS

INSTRUCCIONES DE USO

EQUIPO PARA ACTIVIDADES COGNITIVAS
SOPA DE LETRAS

INSTRUCCIONES DE USO

B ] - OBJETIVO

-OBJETIVO
Asoclar y relacionar los conceptos de numeros y

O O OO Ejercitar la capacidad de observacion y
concentracion, mediante la formacion de palabras
OO0 sencillas. pel O O O O cantidad mediante sencillas sumas y restas
' " Casel OO OO posicion
’ !O Coloquese frente al aparato y gire los discos segin sea

O@@ O

Coloquese frente al aparato y gire los discos segtin
sea necesario.
- MANIOBRA

Gire los discos y elija las letras correctas que
permitan reproducir las palabras tanto en horizontal

como en vertical.
- TIEMPO DE USO RECOMENDADO
Maximo de 15 minutos

O

necesaro.

- MANIOBRA
Gire los discos y elija el nimero comecto que permita

llegar al resultado grabado en el dGitimo disco.

- TIEMPO DE USO RECOMENDADO
Maximo de 15 minutos
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1.- REGLAS GENERALES: o

e Todos los elementos se han disefiado siguiendo las disposiciones de la Directiva
93/42/CEE vy su transposicion espafiola R.D.414/96 sobre productos sanitarios.

e Todos nuestros elementos de parques se fabrican conforme a la normativa
Europea EN 16630:2015 sobre equipos fijos de entrenamiento fisico instalados al
aire libre asi como la normativa UNE EN 1176/1:2018 Equipamiento de las areas
de juego y superficies. Parte 1: Requisitos generales de seguridad y métodos de
ensayo.

e Estudiados y disefiados por especialistas en rehabilitacion para su uso en
intemperie y sin apoyo de personal cualificado, con lo que su disefio es
simplificado con el fin de evitar posibles dafios y problemas de vandalismo.

e Los mddulos de acompafian de un panel, explicando el correcto manejo de
cada aparato, firmado por un profesional contrastado en el sector de la
rehabilitacion: Dr. D. Fermin Alvaro Pascual (MEDICO REHABILITADOR -
Colegiado N°13933, Vocal de la Junta Directiva FACME - Federacion de
Asociaciones Cientifico Espafiola).

2.- CERTIFICADOS QUE AVALAN DICHAS REGLAS:

Nuestros Parques para Mayores y para minusvalidos estan avalados por personal
altamente cualificados en el sector de la Rehabilitacion:

El licitador debe aportar un certificado de conformidad de cada uno de los
equipos con la normativa europea EN16630 en su edicidon vigente en el
momento de la licitacion. Dicho certificado debe ser emitido por Organismo
certificador de producto acreditado por ENAC. Sera imprescindible que en el
propio certificado aparezca la marca del acreditador correspondiente que ha
reconocido la acreditacion del certificador de producto.

- Dr. D. Fermin Alvaro Pascual (Médico Rehabilitador), asesor de nuestros Parques. 3.- MATERIALES:

- D? Maria Soledad Gonzélez Pérez (Terapeuta Ocupacional), técnico responsable.

- D. Javier Alvarez Gonzalez (Fisioterapeuta), responsable del informe pericial. Materiales empleados:

Marcado “CE” conforme a normativa Europea EN-16630:2015.

Autorizacion de la Comunidad de Madrid n® D.A.S.P.233/M

Licencia Sanitaria del M° Sanidad y Consumo n° 1187-PS

Certificado de Calidad 1SO 9001 sobre la Gestion de calidad de la empresa.
Certificado de Calidad 1SO 13485 como especialistas en fabricacion de
productos sanitarios.

e Ademas disponemos de un informe fisioterapico pericial realizado desde el afio .
2003 avalando la seguridad y calidad de nuestros parques.
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Postes de madera de conifera.

Bases de acero galvanizado.

Paneles y sillones HPL de 10mm de espesor.
Suelos HPL de 6 mm de espesor.

Panel de ejercicios en polietileno de 12,5mm.
Tubos y estructuras en acero galvanizado.
Varillas en acero inoxidable.

Tornilleria en acero cincado e inoxidable.
Tapones y protecciones de plastico.

Producto Certificado

SGS

N ES13/15113 N°ES13/15114




{8} ORTETECSA CF24

Tratamientos:
»  Madera: En autoclave con productos hidrosolubles. Protegen del deterioro bi6tico

(hongos..) como a b Claseade riesgost sequangronaeaEN33% o | ...) . {CIRCUTOS INTERGENERACIONALES!
»  Acero: Tratamiento Galvanizado.
Acabados: Las personas mayores implicadas en actividades intergeneracionales se sienten mas felices
»  Madera: Dos manos de producto lasur a poro abierto.
+  Acero: Revestimiento de poliéster con tratamiento a base de resinas epoxidicas de Compartircon los mas pequefiosincrementa actividad:

alta resistencia seguin normativa DIN976 y DIN985. Fisica.
/ Cognitiva. \
Social.

4. FUNCIONES DE LOS ELEMENTOS: PANEL DE EJERCICIO COGNITIVO Favorece:

Memoria.
Concentracion.
Atencion.

Reduce sintomatologia depresiva,

Ejercitar la capacidad de observacién y de atencién. Asociar y relacionar los
conceptos de niimeros, cantidad, sumas y restas.

Enla edad infantil este intercambio de afecto:
Mejoras en la educacion.
Estimula las relaciones sociales.

Ventajas del ejercicio mental:

Previene el deterioro cognitivo:
Riesgo de sufrir enfermedades degenerativas a partir de los 45
afios.Aumentar las sustancias quimicas del cerebro que previenen
degeneracion.

Mejora tu memoria a largo plazo: Todo esto promueve un envejecimiento activo y saludable
Practicar ejercicio regularmente mejora tu memoria.
La habilidad de aprender cosas nuevas.
La adquisicién y retencion del vocabulario en adultos.

Aumenta tu capacidad cerebral:
Produce mas neuronas y mas conexiones entre ellas.
Cerebro gana forma y aumenta capacidad de aprendizaje.
Mejora la comprension verbal. Procesamiento visual y espacial.
Capacidad para razonar y planificar.

Mejora las funciones ejecutivas: Habilidades mentales orientadas a cumplir tareas

complicadas o resolver problemas complejos.

Mejora la capacidad de concentracion, de observacién y de atencion.
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