
SISTEMA DE POLEAS / PULLEY SYSTEM 

INDIVIDUAL - F.20/1                     
Poleas de doble función orientables, para miembros superiores e inferiores. 

Todos los componentes del juego de poleas se hallan situados en un cuadro de madera 

barnizada. 

Poleas montadas con dobles rodamientos de bolas de acero, a fin de conseguir el mínimo roce y 

máximo silencio. 

Dotación de pesas ranuradas que se acompañan: 3 de 2 k, 1 de 1 k, y 1 de 1/2 k.  

 
DOBLE - F.20/2  
Poleas de doble función bilateral orientables, para miembros superiores e inferiores. 

Todos los componentes del juego de poleas se hallan situados en un cuadro de madera 

barnizada, estando situado en su parte central un soporte para el retén de pesas a utilizar. 

Poleas de acero de doble rodamiento. 

Dotación de pesas ranuradas que se acompañan: 4 de 2 k, 2 de 1 k, y 2 de 1/2 k.  

 

SINGLE – F.20/1                                
Dual function pulley system to be used for both upper and lower limbs. 

The complete set of pulleys is placed on a varnished wooden board. 

Pulleys are put together with double set of steel ball bearings, in order to keep the machine as 

silent as possible. 

Pulley fitted with following grooved weights: 3 x 2 kg., 1 x 1 kg., and 1 x 1/2 kg.  

 

TWIN– F.20/2  
Adjustable dual function bilateral pulleys to be used for both upper and lower limbs. 

The complete set of pulleys is placed on a varnished wooden board, with a base for the weighs 

to be  

used placed at the centre of the set. 

Double set of steel ball bearings. 

Pulley fitted with following grooved weights: 4 x 2 kg., 2 x 1 kg., and 2 x 1/2 kg.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RECOMENDACIONES DE USO: 

 

Con estas poleas es posible realizar movimientos activos o de resistencia. 

 

Podemos usar las poleas de distintas maneras, con o sin resistencia. Los pesos debemos 

colocarlos, siempre que nos sea posible, dentro del campo visual del paciente. 

 

Como punto de agarre usaremos los asideros,  que ayudan a la tracción y al agarre. En aquellos 

casos en los que el paciente no tiene suficiente fuerza de presión en la mano que coge el asidero, 

se puede utilizar en su caso la manopla asidero G.17003 (opcional). 

Para realizar ejercicios con los miembros inferiores, será necesario el uso de estribos de pié 

G.17002 (opcional). 

 

Es un tratamiento con pocas contraindicaciones. No está indicado para personas con fracturas 

óseas recientes, anquilosis o cuando el paciente no reúna las capacidades físicas o mentales para 

realizar este tratamiento. 

 

RECOMMENDATIONS FOR USE: 

With these pulleys is possible to perform active or resistance movements. We can use the 

pulleys in different ways, with or without resistance. We have to place the weights, whenever 

we possibly can, within the visual field of the patient. 

As a gripping point we will use the handles, which help to traction and grip. In those cases 

where the patient does not have enough pressure force with the hand that grabs the handle, it can 

be used in that case the holding mit G.17003 (optional). 

To exercise the lower limbs, it will be necessary to use foot stirrups G.17002 (optional). 

It is a treatment with a few contraindications. It is not suitable for people with recent bone 

fractures, ankylosis or when the patient does not meet the physical or mental capacity to 

perform this treatment. 

 

 

 
Fabricante / Manufacturer: Ortotecsa,s.l. C/Peña de Francia,8 – 28500 Arganda del Rey (Madrid), España. 

Tlf.: +34918719132 / Fax: +34918719323 – email: info@ortotecsa.com, www.ortotecsa.com 
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