
 

 

ESCALERA DE DEDOS / FINGER LADDER 

F.42/42  
De construcción metálica, rematada en epoxy. 

Made for metal with epoxy finish.  

F.42/43  
Construida en madera estufada y barnizada. 

Made from wood treated in the stoving process and varnished.  
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RECOMENDACIONES DE USO / USE RECOMENDED: 

 

Este dispositivo consiste en una serie de muescas o salientes en los que el paciente debe ir 

colocando sus dedos. Se utiliza primordialmente para aumentar la amplitud de movimientos en 

el hombro, sobre todo pidiendo la flexión de miembro superior con el codo en extensión y 

después llevando a cabo la abducción. Han de realizarse pocas repeticiones pues es un ejercicio 

muy útil para aumentar la movilidad del hombro, pero excesivamente fatigoso desde el punto de 

vista muscular. 

Siga cuidadosamente todas las instrucciones dadas por su médico, fisio o terapeuta para el uso 

del producto.  

 

This device consists of a series of grooves or ridges where the patient should be placing his 

fingers. It is primarily used to increase the range of motion in the shoulder, especially asking 

flexing the upper limb with the elbow extended and then carrying out the abduction. Few 

repetitions should carry out as it is a useful exercise to increase shoulder mobility, but too tiring 

from the muscular point of view. 

Follow carefully all instructions given by your doctor, physic or therapist for the use of the 

product. 

 

 
RECOMENDACIONES DE INSTALACIÓN / INSTALLATION: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fabricante/Manufacturer: Ortotecsa,s.l. C/Peña de Francia,8 – 28500 Arganda del Rey (Madrid), España. 

Tlf.: +34918719132 / Fax: +34918719323 – email: info@ortotecsa.com, www.ortotecsa.com 
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