
 

PRONOSUPINADOR / 

PRONOSUPINATOR 

SENCILLO - F.42/47-S  
 

Asidero giratorio, provisto de mecanismo opositor de resistencia instalado sobre placa 

de fijación a pared. 

De construcción metálica rematado en epoxy. 

 

STANDARD – F.42/47-S  
 

Rotating handle, equiped with a mechanism to place resistance, fixed on a plaque to be 

put on the vall. 

Metal frame with epoxy finish.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECOMENDACIONES DE USO: 

 

Consiste en que el paciente agarre el asidero con la mano y la mueva continuamente realizando 

así la pronosupinación de las muñecas.  

Con esta actividad se pretende mejorar la potencia y la resistencia muscular. Si objetivo es 

rehabilitar, mantener o aumentar la flexibilidad de la muñeca y del antebrazo y su movilidad. 

 
RECOMMENDED USE: 

 

Consists that the patient holds the grip with his hand and move continuously performing prono-

supination of the wrist. 

This activity is to improve power and muscular endurance. Its objective is to restore, maintain 

or increase the flexibility of the wrist and forearm and its mobility. 

 

 

 

 

 



 

RECOMENDACIONES INSTALACIÓN / INSTALLATION RECOMMENDED: 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fabricante/Manufacturer: Ortotecsa,s.l. C/Peña de Francia,8 – 28500 Arganda del Rey (Madrid), España. 
Tlf.: +34918719132 / Fax: +34918719323 – email: info@ortotecsa.com, www.ortotecsa.com 
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