
 

BAÑOS DE CONTRASTE 
 
EXTREMIDADES SUPERIORES - G.18953  
CON TERMÓMETRO - G.18953/A  
EXTREMIDADES INFERIORES - G.18954  
CON TERMÓMETRO - G.18954/A  
 
Construido en acero inoxidable AISI 304 (sin contenido férrico). 
Dos senos, con grifo monomando en cada seno. 
Cada seno dispone de termómetro para un control constante de la temperatura. (Modelo 
G.18953/A & G.18954/A). 
Rebosadero y vaciado en el mismo elemento. 
Incluye dotación precisa para su instalación. 
G.18953 & G.18953-A Medidas: L=920, F=610, A=900 mm. 
G.18954 & G.18954-A Medidas: L=920, F=610, A=560 mm. 
 
 

CONTRAST BATH 
 
UPPER EXTREMITIES – G.18953  
WITH THERMOMETER – G.18953/A  
LOWER EXTREMITIES – G.18954 
WITH THERMOMETER – G.18953/A  
 
Made from stainless steel AISI 304 (nonferric). 
Two sinks, with a mix tap each. 
Drain and overflow into the same unit. 
Dimensions: L=920, F=610 and A=900 mm.  
Each sink has a thermometer acting as a constant temperature control. MODEL: 
G.18953-A & G.18954-A 
G.18953 & G.18953-A Sizes: L=920, F=610, A=900 mm. 
G.18954 & G.18954-A Sizes: L=920, F=610, A=560 mm. 
 
 
 
 

Manual de uso / User manual 
 
 
 
 

Fabricante: Ortotecsa,s.l. C/Peña de Francia,8 – 28500 Arganda del Rey (Madrid), España. 
Tlf.: +34918719132 / Fax: +34918719323 – email: info@ortotecsa.com, www.ortotecsa.com 

 

 



 

 

       G.18953 & G.18953-A                                           G.18954 & G.18954-A 

 
RECOMENDACIONES DE USO  
 

   Consiste en la aplicación de manera alterna de baños de agua caliente y fría. Esta diferencia de temperatura 
producirá una vasodilatación (agua caliente-(apertura de los vasos sanguíneos) seguida de una vasoconstricción 
(agua fría-cierre de los vasos) cutáneas, que estimulara la circulación sanguínea local. Esto hará que afluya 
mayor aporte de sangre a la zona, mejorando la nutrición y oxigenación de los tejidos dañados así como una 
mejor circulación de retorno limpiándola de los desechos producidos por la inflamación. 
   Tendremos las dos cubetas, una con agua caliente, entre 38º y 44º y la otra con agua fría entre 10º y 20º. 
   Sumergiremos la articulación inflamada en el agua caliente unos 3-6 minutos para después pasar al agua fría 
entre 1-3 minutos. , empezando y acabando con la fria ya que buscamos disminuir la inflamación, haciendo en 
total entre 3 y 5 ciclos de contraste ( frio-calor). Durante la inmersión en caliente podemos aprovechar para 
mover la articulación afectada buscando ganar movimiento ayudándonos la relajación que provoca la 
temperatura elevada (pero sin forzar mucho) y durante la inmersión fria, mantendremos inmóvil la articulación. 
   Siga cuidadosamente todas las instrucciones dadas por su médico, fisio o terapeuta para el uso del producto.  

 

RECOMMENDATIONS FOR USE  
 

   Involves the application of alternately baths with hot and cold water.  This temperature difference will produce 
cutaneous vasodilatation (hot water - opening of blood vessels) followed by cutaneous vasoconstriction (cold 
water – vessel closure) that would stimulate the local blood circulation. This will cause the inflow increased 
blood supply to the area, improving nutrition and damaged tissue oxygenation as well as better return circulation 
and cleanse of the waste produced by inflammation. 
   We will have two containers, one with hot water between 38 and 44 degrees, and the other one with cold 
water between 10 and 20 degrees. 
   The inflamed joint will submerge in hot water for about 3 to 6 minutes then switch to cold water for 1 to 3 
minutes, starting and ending with the cold water as we seek to reduce inflammation making a total of 3 to 5 
cycles of contrast (cold-hot). During immersion in hot water we can use to move the affected joint seeking to 
gain motion helping with the relaxation that causes the high temperature (but without much force) and during 
cold immersion, keep the articulation immobile. 
   Follow carefully all instructions given by your doctor, physic or therapist for the use of the product. 

 

 
 
 
 

INSTALACIÓN / INSTALLATION 
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